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Portrait d'une femme troublée par son corps

Ce spectacle est une plongée humoristidue dans le passé d'une
ancienne gymnaste. Elle était dounée, trés donée... mais pas
assez parfaite pour que l'on se souviewne d'elle.

La vision qu'elle a de sow corps et de sa féminité a é+é
formatée durant des années d'entratnement inteusif. Cruelle et
pleine d'anto-dérision, elle nous parle de son chaos intérienr.
A coup d'acrobatie et en tordant son corps dans tous les sews,
elle nvous avoue tout : sa passion honteuse pour la wourriture,
sonobsession a faire rentrer sow corps dans les codes, sa fagow
de se martyriser pour étre plus belle, plus dréle, plus fine, plus
tout | €t ¢a la libére antant que ¢a wous libére |
Au fownd, elle aime é+re elle-méme, hurler de rire, exhiber ses
défants, étre crue, étre trash et se permettre ce que l'ow ne
se permet jamais. Cruda est crue, wmais elle aime qu'on 'aime.
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Woi, Coustanza, ancienne gymuaste de @R.S., ayant été
touchée par des troubles de comportements alimevntaires,

ancienne bowne éleve, appelée par sa prof de gym “cucaracha
embarazada” (catard enceinte), je me suis rappelé ces
derniers temps, de vieilles histoires due j’avais mis de cété..

Quand )'étais membre de 'équipe nwationale nous deviowns
‘ contréler wotre poids toutes les semaines, et le poids jamais
le bon... Un jour, mon entraineur m’a demandé de montrer 4
toute |'équipe un exercice. J'y suis allée, toute fiere d'étre
J exemplaire.. Finalement, ¢'était pour pouvoir sigmler mon
bout de cuisse flasque qui bongeait, et expliquer a toutes les
filles que ce que Coni avait davws sa cuisse, ¢'était de la
graisse, et que ce w'était pas beau.. Ils m’ont done
emmenée Voir un nutritionniste qui touchait et parlait de
mown corps comme un bout de viande. I| mit des pinces pour
mesurer ma graisse (a 12 avs) et a partir de ce jour je v'ai
plus eu droif a des aliments avec de la farive ou du sucre..
J'ai eun tellement envie de vombrenses fois de manger toutes
ces choses INTERDITES. J'y pensais tout le temps, de
maniere insupportable. J'ai plein de fois perdu le contréle, je
cachais et mangeais des biscuits en secret,

Moments dque maintevant je trouve cyniquement dréles...
mais qui me touchent encore.

Je we sais pas si le pire a été ces moments vécus dans le
milien de la gymnastique, ou si ¢a a été quavd )'ai arré+é:
aprés l'arrét du sport intensif, mou corps a changé. Antour
de moi ¢a commentait, ¢a débattait sur 4 dquel point )’ avais
rossi, sur ce que je devais manger ou vow, sur si ¢ca m’allait
ien ou non... Au moment ol je croyais me libérer de tout ¢a
car ) arrétais la gymnastique, je me suis rendue compte que
dans mon quotidien, mon corps de femme é+ait toujours aun
centre du regard.



Ewn parlavt de tout ¢a avec Sara (mow amie et
metteuse en sceve du spectacle), ow a tellement ri
due Je wme suis seutie capable d'ew parler dans
cette créatiov, de le confier a d'antres et de le
faire avec sow soutien et conseils,

Et on a fonillé, et on a tronvé beaucounp de
témolgnages sur le trouble alimentaire et les
situations excessives dans le sport de haut
niveaun.
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S mo}mvcamxmﬁmcoms pour les
i > la prof me disai+ que J'étais
e mon cul avait (4 forme d'uy potiron ”

“Un Jour, a la fin d'un gala elle nous a traité de

arosses, elle nous a dit a quel polut on était
grosse, a duelle point étre grosse ¢'était how-
teunx..On 'écontait sagement.. et quand elle a

eu fini, on est parti toutes ensemble manger
des crépes. On a wis plein de cochonveries
dedans, c'était la libération |”

" La peur de mavduer de nourriture est
terrivle. C'est penser en permavnence 4 la
NoUrriture, a se raisowner pour se dire,
non ce w'est pas encore l'heure de
manger, ¢'est une petite Voix dans la
te+e dqui ne s'arréte yamals et qul te d}\fr
allez vas-y, T te feras vomir apres.

f’egfeﬁzr qdr‘_ossm c'est horrible. WMais
e € dire par tes entrainenrs e+
Par Tes proches, ¢'est toute ton estime
€ sol qui disparatt 4 ce moment 4, ”
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" Quand on devait mouter sur la bal-
ance ov avait la technique de mettre
uv doigt sur un lien précis de la bal-
ance qui faisait perdre 5 kg, dowc ov
avait toujours un ami complice qui

4 venait vons aider mettre le doigt la
Jwow avoir 'atr plus maigre ”

“ Le justancorps, ¢’est terrible 4
I’Amlolcsc@mc@. J'avais l'impression
d’étre a poil: tout le monde pouvalt
remarduer que la taille de mes
selns évoluait, que mes haunches
sélargissaient et que la cellulite
poiutait, ”
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Les troubles alimentaires liés au sport de haut niveau

Davs les milieux sportifs, la performance a tendance 4
passer au premier plaw : le corps, aun centre de I'attention,
est travaillé,modelé. Le poids est contrslé, la santé parfois
oubliée. Le risque : développer des Troubles de Comporte-
ments Alimentaires.

Dans certains sports les critéres de réussite sont liés a
I"esthétisme corporel, nécessitant une apparence particu-
liere, comme dans les sports féminins de type GRS (gymuas-
tique rythmidque et sportive), danse oi l'image du corps est
excessivement mise en avant et ot la rivalité féminine est
trés forte.

Pratiquer une discipline qui exerce une pression constante
Vis-a-vis du poids et de la forme, peut conduire les individus
vulnérables a des états pathologiques du comportement ali-
mentaire et de la perception de sol. Ce sont les sportifs les
plus dépendants de I'approbation extérienre qui sont les
plus vulnérables.

Estime de soi et la féminité

L'image de notre propre corps que nous formons dans
notre esprit, auntrement dit, la fagon dont wotre corps
nous apparait a vous-méme, ¢'est la somme des juge-
ments conscients et incouscients que nous portons a
l'égard de notre corps. Les apparences -ici physiques -
influencent beaucoup 'estime de soi et dépend large-
mewt des pressions de 'environnement social.

Les femmes d'anjourd'hni subissent une terrible pres-
sion culturelle quant a leur apparence. Grace a l'omui-
présence de modéles féminins parfaits physiquement,
ma isil'mlemew orgavisée par les industries de la mode
et de la

publicité, la minceur est devenue une obsession et une
évidence.,

L'angmentation importante de la fréquence des troubles
des conduites alimentaires dans nos sociétés occidental-
es est sans doute uve des mavifestations de cette
pression constante. Or ces perturbations sont é+roite-
ment lies a l'estime de soi. On a montré, par exemple,
que les

personves a basse estime de soi ont davantage +ev-
dance a grignoter on 4 trop manger,

L'obsession physique est devenue LE sujet fétiche des
articles de la presse féminive.
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Lecherche sule

Recherches physiques

e classidne mais le
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La contorsiont g;am:mjgzzrim?
e Une
corps comm

(mal)Adresse 7!
Osciller entre la maitrise et la perte de controle. Comment ce
corps dui était si beau est devenu si flasque 7 Comment
arrive-t-il a mavipuler adroitement ce lourd annean métallique
avec ce corps si souple? Trouver les liens enwtre le bean mouve-
ment circulaire de la roue Cyr et les sorties brutales au sol.
Explorer les limites d'un corps avec une motricité excentrigque,
souple et parfois maladroite. Des cascades burlesques, des
chutes molles et d’'autres, douloureuses.,

Encore plus souple
Montrer les monvements excessifs d’assouplissement, les pouss-
er Jusqu'au bout. Un élastique, un canapé, la force de la gravité
pour prolonger ces écarts, une chorégraphie en sonffrance.

Roue -cyr / hula hoops

Un symbolisme d'acceptation entre un passé de gymuaste et un
présewt de cirque. Les formes circulaires se jumellent et
tourvent en boucle,




Recherche des situations

Cruda [ La Prof [ La Gymwaste :

uv travail clowvesque sur la schizophrévie, autour de 2 facettes du

personnage:

Cruda sera montrer le corps et I'numain en toute sincérité, comment on est

dquavnd on enléve les filtres, quand own devient de plus ew plus vrai, plus cru.

La Prof. elle existe pour tous, ou I'a tous dans un coin de votre téte :

cette Voix qui nous regarde, nous juge et qui reviendra souvent pour

pousser le personnage, pour lui rappeler a duel point elle est nulle et
rosse.

?a Gymnaste est cette fille socialement parfaite, qui a tout compris pour

se faire aimer, que est correcte, propre, belle. Mais au méme temps elle se

fait réduire a un bout de viande qui bounge pour contenter les antres.

Anecdotes

Se rapprocher du spectateur ew lui livrant des bouts d’histoires
personnelles. Partager des souvenirs dramatico-comiques sur le travail
intense physique et mental.

Addictions obsessionnelles

Jouer avec ces multitudes de plaisirs howteux et cachés. Les petites
addictions de la vie quotidienne, la passion pour la vourriture, ses choses
aue l'on porte, si moches, mais si confortables, les petites mavies que |'om
tente de cacher anx antres.. et dui sortent en vrac, quand ov ne penx plus
résister.

La GRS
Le “sport-beauté” on les codes sont tres clairs, les pieds pointés, les
jambes tendues, la démarche robotidue, le sourire plagqué.

Le canapé-plandue

Un canapé plein de surprises, se contorsiouner pour chercher un bout de
brioche, se tordre pour se cacher des gens pendant que l'on mange,etc... Ce
canapé sera le lien de vie, des drames, des rigolades et des réflexions.




Un espace vide avec nw coin abité ; un canapé qui accueillera
des histoires, des contorsions et des bombons, uv systéme son
portable, des cerceanx, un élastidque, une grande rone.. Tout
davs nve ambiavce colorée et décalée, des couleurs vives,
fleuries

Un espace scénique de FM x FWM avecr nv
dégagement de 4AM de hauteur. Le platean ve

et plat avec tapis de danse,

Je voqyage avec un petit chien propre et calme.
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Constanza Sommi ( Argentive )

WMon parcours artistique commence chee le
médecin, Grace a wmes pieds tordus, on me
conseille de pratiquer la dawse classique ou
la aym. Je commence la GRS et fait partie
ole?'éqmpe nationale pendant 5 ans (merci
mes pieds). L'univers des compétitions me déprime. J'arréte

doit pas préseunter de pente. Le sol doit &tre lisse

les compétitions et commence nwue thérapie-cirdue en tavt que
contorsionniste dans différents spectacles en Amérique du
Sud. Je poursuis mon traitement 3 ans an sein de la forma-
tion professionvelle de I'école de cirque de Québec. Je me
soigne avee du tissu aérien, du hula hoop et de la rove Cyr.
Ensuite, on crée avee d'antres malades le collectif A sens
unique et votre premier spectacle @ Léger démélé. Anjourd’hui,
je w'interroge encore sur mol, alors je commence mn onveau
traitement nommé « Cruda ».

Sara Desprez (Framce)

Directrice artistique de la Compagnie
Cirque Exalté et metteuse en sceve, Sara
Desprer a é+é formée en tant que
trapéziste, a |'Ecole Nationale de Cirgue
de Chatellerault, puis a I'Ecole Supérienre
des Arts du Cirque de Bruxelles, et a e
ensuite continué sa formation en autodidacte en 'enrichis-
sant d'uv travail sur les portés acrobatiques, la danse, et le
jen d'acteur. En 2009, apreés plusienrs expériences en tant
qu'interprete, elle fonde la Cie Cirque Exalté aver Augelos
Matsakis. Depuis, elle a créé et interpréte les spectacles
Completement Swing | et Furieuse Tewndresse, encore eu
tourvée a ce jour. Aprés plusieurs années de regard créatif
sur le travail de recherche ev jonglerie de la Cie, et de réflex-
lons communes avec Angelos Matsakis, elle accompagne le
projet “ Coyote ” sur la production et la mise en scene avec
Johan Swartvagher. Apres une revncontre de trois jours
antour du projet "Cruda", Sara Desprez et Constanza Sommi
décident de collaborer pour la suite de la création.

Adwministrateur: Guillanme Corwn ( L'Envoleur )

Technicien: Thibaud Rocaboy

Des regards bienveillantes: Sky de Sela, Carmen Tagle,
Bewnjamin Renard, Auwn Bernard.
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A Sens Unique, c’est d’'abord la colnésion de dueldues étudiants a I'école de cirque de
Québec. En 2013, le collectif migre au Mans et fownde la compaguie. En 2015, le
premier spectacle « Léger démé?é » est créé sous le regard de Sky De Sela. Cette
premiére création dédiée a l'extérienr a déja rewcontré de nombreux spectateurs ew
France et a l'étravger. Le collectif a comme sujet de prédilection l'individu et son
rapport a l'antre. Le sujet est traité avec simplicité et ironie, optimisme et
discordance. Aun gré des rencontres et des envies de diversité, le collectif se lance sur
la création de spectacles solos ( “Oratorem..” et “Cruda” ), duo ( “WMule” ) et

collaboratifs (“Werci, Bousoir” et “Léger démale” ) I
leniact Seutions

Cowstanza Sommi _ Péle régional Cirque Le Mans - I'Espace Catastrophe //
constanzasommiDdamail.com | centre Tuternational de Création des Arts du Cirque (BE) -
(+33JCOQ‘54?345 LezartiCirque - Latitude 50 // véle des arts du cirque et de la
WWW.ASensunique.com rue- Centre Culturel Wolubilis - Cie Mesdesmoiselles
Iwuspirations et références

Films: Me, Tonya (Craig (illespie), Over the limit (Marta Prus), Carmina y améw
(Paco Leon), Je suis wé d’une cigogne (Tony Gatlif), NUE (Catherine Berstein)
Textes et livres: L'estime de soi (Avdré, C. & Lelord, F.) - Sport et troubles du com-
portement alimentaire (m. Psychologies) - La petite communiste qui sourit jamais
(Lola Lafon) - La Sinfowia Pastoral (Liliana Heker) Spectacle vivant:TalkShow (Gaél
Santisteva), WMaintenant (Sky de Sela) Radio: Carte blanche cinéma: Le corps des
femmes (Frawce culture).

Remerciements:Benjamin Renard — Angelos WMatsakis - Hélene Leveau - Geraldine Boy
- Héléne Allive - Aviva Rose-Williams - “Awn Bernard - Benjamin Durfort - Dar'ya
Shara - Towm Boccara - Crédit Photos: Guadalupe Aizaga
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