Le Mans sorties
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« On avait envie de simplicité »

Sophie Pams
Sephipamselemazs T

Fondé en 2013, le collectif
de cirque A Sens Unique
s'interroge sur les rapports
humains a travers ses créa-
tions. Dans « Hedgehog’s
Dilemma » (titre temporaire),
Hélene Leveau et Aviva
Rose-Williams mélent por-
tés et voltiges. Elles seront
en résidence 2 la Cité du
Cirque jusqu'au 25 février
et présenteront une étape
de création, vendredi 24.

Comment est né le collectif 7

Hélene Leveau : On sest
rencontrés & Uécole de cirque
de Québec. On avait des dis-
ciplines en solo et on s'est
dit_quon pourait faire des
petits cabarets. Finalement,
on a commencé 2 construire
un spectacle a Uécole. On
était huit 2 Uorigine, puis on
a déménagé en France. Au-

de

qui je fais le duo et une Argen-
tine. Le Suisse Cyril Combes
‘vient de nous rejoindre.

‘Pourquoi vous baser au Mans 7

Au Québec, ils ont Uhéritage
du cirque du Soleil et de Uévé-
nementiel. Ils vendent des
numéros de cing minutes. En
France, c’est davantage un art
métissé, avec de la danse et
du théatre. Ce nest pas uni-
quement de la prouesse. On a
choisi Le Mans car Benjamin,
un des membres du collectif,
est Manceau et connaissait
bien la Cité du Cirque.

Vous serez deux pour ce spec-
uo 7

On avait envie de simplicité.
Dans notre premidre créa-
tion « Léger démalé », nous
sommes cing, avec Six ou
sept disciplines, dont de la
corde molle, du mat chinois,
du vélo acrobatique... Ce
n'était pas évident pour créer
une histoire. L3, on aura au-
cun agrés et juste une disci-
pline, en dehors de portés en
tous genres : les jeux icariens.

Hélene Leveau (en haut) et Aviva Rose-Williams.

En quoi cela consiste 7

1L s'agit d'un porteur allongé
sur le dos, les quatre fers en
Vair et d'un voltigeur assis sur
lui. On donne une impulsion
2 deux, ce qui permet de faire
des acrobaties en _voltige.
Ceest un duo qui en faisait au
sein du collectif. On en avait
intégré 3 « Léger dém@lé » car
c'était bien d‘avoir quelque
chose en commun pour faire
des tableaux de groupe.

blessures dues aux piquants.
Iis sont face 2 un dilemme,
entre avoir chaud et risquer
d'avoir mal ou rester éloignés.
Cela parle de ce que l'on vit
en duo, dans un couple, entre
amis et méme en tant que cir-
cassiens. Selon les caracteres,
ce mest pas toujours idéal
‘mais ca peut aussi étre drole.

« Léger démalé » abordait déja
le théme de Uintimité. Est-ce un
‘sujet qui vous tient & ceeur ?

oui (rires). C'est

« Le dilemme du hérisson ». A
quoi cela fait-l référence 7

est une analogie quont
faite Freud et Schopenhauer
sur  lintimité  humaine.
Deux hérissons ayant froid
voudront se rapprocher. Mais
cela peut leur causer des

aussi une maniére d'utiliser
nos vraies personnalités dans
le spectacle. Parfois, les spec-
tateurs ne savent plus si on
sort du cadre ou non. On aime
bien jouer sur ces tableaux-1a.

Vous étes en résidence a la Cité
du la

Bruxelles. C'est indispensable
denchainer comme cela ?

Non pas du tout (res). Au
contraire, c’est un peu casse-
cou au niveau de la fatigue
physique. Cest une situation
particuliére car comme « Lé-
ger dém@lé » est un spectacle
de mue, on toume beaucoup
au printemps et en été. On
ne pouvait pas caler des rési-
dences au milieu.

Vous présenterez une étape de
travail le 24 février, 4 la Cité du
Cirque. Quel est intérét pour
vous et le public ?

On sent U'évolution des com-
portements quand on change
des choses. Cela permet aussi
de voir si ca comespond &
tout type de public. A la fin,
on laisse les gens parler sur
ce qu'ils ont compris, plus ou
‘moins aimé... Cela permet de
réajuster 2 la prochaine rési-
dence. Pour le public, c'est
intéressant de voir le proces-
sus de création et le travail
derridre un spectacle.

Quelle est la suite ?

A Bruxelles, nous avons
essayé de créer une histoire
et des personnages. Au Mans,
on aura siirement des cos-
tumes. Nous irons ensuite
en résidence au théatre de
VEnfumeraie, 3 Allonnes, du
26 février au 4 mars. Aprs
une demitre résidence, en
octobre, le spectacle sortira
en novembre.

http://asensunique.com
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Bio express

2013, Fondation du collectif
A Sens Unique.

2015. Création du premier
spectacle « Léger démélé ».
N¢ 2017. Sor-
tie prévisionnelle du duo
« Hedgehog's Dilemma »
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